CiIN@ MONDES-PFLEGEBEHANDLUNGEN

Mit den ,Rituels de Beauté du Monde® hat sich
Cing Mondes als erste Spa-Marke durchgesetzt, die
sich den verschiedenen Kulturen der Welt &ffnet.
Seit 2001 erforscht CINQ MONDES das Dermapun-
cture®-Verfahren, um effiziente manuelle Pflege-
protokolle anbieten zu ké&nnen. Dieses einmalige, im
Laufe mehrerer Jahre von Nathalie Bouchon-Poiroux,
der Kreateurin der Behandlungen, ausgearbeitete
Verfahren beruht auf einer ,Akupunkturtechnik
ohne Nadeln”. Die wichtigsten vitalen Energiepunk-
te von Gesicht und Koérper werden mit den Finger-
kuppen richtiggehend bearbeitet fUr eine gezielte,
individuelle Wirkung: Anti-Aging, Entspannung, Aus-
strahlung

CiING MONDES IN WENIGEN STICHWORTEN

Jede unserer Rezepturen wurde von einem Doktor
der Pharmazie entwickelt und halt die Charte Labo-
ratoire du Naturel® ein, eine Charta fur natUrliche
Kosmetik:
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Hautperfektionierenden Gesichtspflegebehandlung
& Massage ,Balinesisches BlUten - und Frichteritual®

Ein echt porentief reinigender ,Hautperfektionierer” und ,Coup d'Eclat” fur
mehr Ausstrahlung nach balinesischen Schénheitsritualen. Nutzen Sie voll
die wohltuende Wirkung der nattrlichen Wirkstoffe tropischer Blumen und
naturlicher Fruchtsauren (AHAS) flr eine klare, reine Haut, ein geglattetes
Hautbild und einen makellosen Teint

Dauer 60 MIN. 69,- €
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Gesichtspflegebehandlung & Massage - flr zarten,
frischen Teint ,,5-BlUten Ritual*

Diese von einem balinesischen Ritual inspirierte Gesichtspflege regeneriert
und belebt die Haut und lasst sie leuchten. Extrakte funf tropischer Blumen,
der patentierte Wirkstoff ,Kombuchka® fur mehr Ausstrahlung und eine
Massage fur Gesicht, Nacken und Trapezmuskulatur reinigen und klaren die
Haut und lassen den Teint leuchten.

Dauer 60 MIN. 69,- €

Ko 45 Do

Gesichtspflegebehandlung & Massage - fur glatter,
voller wirkende Gesichtszlge und jugendliches Aussehen

Diese Pflegebehandlung gegen Falten, die von einem alten japanischen
Schonheitsritual inspiriert ist, wirkt wie ein manuelles Lifting und wird unter
Anwendung eines einzigartigen Anti-Aging-Wirkstoff-komplexes durchge-
fuhrt. So wird die Haut im Gesicht und am Hals tonisiert und geglattet, die
Gesichtsztige wirken wieder voller.

Dauer 60 MIN. 69,- €

Ko &5 Do

Edle Gesichtspflegebehandlung & Massage mit
ganzheitliches Anti-Aging

Diese Pflegebehandlung mit umfassender Anti-Aging-Wirkung verbindet
die wie ein manuelles Lifting wirkende japanische Massagetechnik , Ko
Bi Do" mit einer hautregenerierenden Maske und konzentriert sich dabei
speziell auf die Augenkonturen, die Mundpartie, das Gesichtsoval und
das Dekolletee. Diese Pflegebehandlung wirkt besonders effizient und
bis in die tieferen Schichten der Haut, Falten und Pigmentflecken werden
gemildert, die Haut wird gestrafft und geglattet, der Teint wirkt zart und
geschmeidig und strahlt jugendliche Frische aus - Sie fuhlen sich absolut
entspannt..

Dauer 80 MIN. 92,- €
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Kraftigende indische Ayurveda-Massage

Massage nach uralter indischer Tradition mit warmem, belebendem und
auf die Muskeln einwirkendem Ol, welche die verspannten. Zonen ent-
krampft und so Energie und Vitalitédt schenkt.

Dauer 60 MIN. 72,- €
Dauer 90 MIN. 95,- € mit Aroma-Peeling*

* Belebendes Aroma-Peeling mit edlen und seltenen GewUrzen
Peeling nach einem Ritual der Insel Java aus GewUrzen und feinstem Salz
Verleiht der Haut einen seidigen Glanz und belebt den Kérper

Entspannende exotische Massage aus Polynesien

Von den traditionellen Heilern Polynesiens ererbte Massage, inspiriert vom
Lomi-Lomi, mit Pressur und langen, anhaltenden Massagebewegungen
der Vorderarme der Praktikerin. Die delikate Note von Tiaré-Bluten be-
gleitet Sie in allen Phasen dieses unglaublichen Erlebnisses des Loslassens

Dauer 60 MIN. 72,- €
Dauer 90 MIN. 95,- € mit glattendem Peeling**

* Glattendes Peeling mit Noni und Monoi de Tahiti

Wundervolles, von den polynesischen Inseln inspiriertes Ritual fur jede
Haut, selbst die empfindlichste. Diese traditionelle Zubereitungsart des
Monoi auf Basis von eingelegten Tiaré-Bluten, Zucker, Kokosnusspulver
und Noni-Frtchten regeneriert die Haut und weckt den Geist
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Gesichtspflegebehandlungen (60 MIN)
Belebendes Aroma Peeling (30 MIN)
Fuss- oder Rickenmassage (30 MIN)

Dauer 120 MIN. 125,- €

www.cingmondes.com

Entdecke unsere Palette von
althergebrachten Traditionen inspirierten

Phlegebesanollingen
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Bali Massage Heinsberg

In meiner Heimat Bali, die auch ,die Insel der Gétter” genannt wird
haben Massagen und Reinigungszeremonien eine lange Tradition.
Die Traditionelle Bali Massage ist eine Mischung aus alten chinesi-
schen Therapiemethoden und der klassischen Massage mit hindu-
istischen (ayurverdischen) Einfliissen. Eine tiefe Entspannung und
gleichzeitig auch die Lockerung der Muskulatur wird durch die Kom-
bination zwischen sanften und tiefen Gewebemassagen erzeugt.

Gonnen Sie sich mit einer traditionellen Balimassage fir Sie und lhn ein
Wellnessvergntigen der besonderen Art.

Ni Ketut Sekarini Davids

Die Bali Massage habe ich in einer
der renomiertesten Akademien in
Bali erlernt, der ,Spa Bali International
Academie” wo ich nach einjahriger
Ausbildung und zwei jéhrigem Prak-
tika mit Diplom abgeschlossen habe.
Danach war ich drei Jahre in 5 Sterne
Hotels in der Tiirkei (Rixos Premium,
Amara Wing Resort, Adam & Eve) an-
gestellt und konnte dort meine Kennt-
nisse erweitern.

Meine eigene Praxis ercffnete ich 2011. Sobald Sie unsere vier original
traditionell balinesisch eingerichtet Behandlungsraume betreten, genie-
Ren Sie erholsame Ruhe. Bei allen Anwendungen verwenden wir die
neusten Techniken und Anwendungsgeréte.

Meine Praxis ist zertifiziert fir eine spezielle Methode der Haarentfer-
nung durch Warmwachs, welche besonders sanft zur Haut ist. Haben
Sie noch weitere Fragen zu meiner Person oder Referenzen und ganz
allgemein, schicken Sie mir eine email, rufen Sie an oder schauen Sie
personlich vorbei.

Ve 706 Kttt Sebaring Pavids

Traditionelle Bali Massage

Unsere traditionelle balinesische Massage, ist eine Massage der gesamten
Kérpermuskulatur mit erwarmten Ol. Nach Wunsch wird die Intensitdt der
Behandlung abgestimmt und der ganze Korper mit Finger und Handballen so-
wie Unterarm massiert. Die Kombination mit Dehn- und Streckeinlagen die in
die Ganzkorpermassage einflieBen macht diese Massageanwendung zu einem
besonderen Erlebnis.

Soft Intensiv
Dauer 60 min. 49,- € 54,- €
Dauer 90 min. 68,- € 72,- €
Dauer 120 min. 95,- € 99,- €

in der Schwangerschaft 60 min. 60,- €

Bali Krduterstempel Massage

Die Krauterstempelmassage beginnt mit einer leichten Massage mit einem
erwarmten Ol. Danach wird Ihr Kérper mit erwdrmten Kréuterstempeln (ca. 50-
90 Grad) abgeklopft und somit kurzen Hitzereizen ausgesetzt. Nachdem sich
die Krauterstempel auf eine fiir Sie angenehme Temperatur abgekiihlt haben,
werden Sie mit den Kréuterstempeln in kreisenden und streichenden Bewegun-
gen massiert. Hierdurch werden Ihre Selbstheilungskrafte angeregt und die ver-
spannte Muskulatur gelost. Die zusdtzliche reinigende Peelingwirkung lasst Ihre
Haut ,aufatmen”!

Dauer 60 min. 59,- €
Dauer 90 min. 76,- €

Bali Fussreflex Massage

Viele Nervenbahnen der innerer Organe enden an den Fiissen. Durch den
Druck bestimmter Akupressurpunkte an den FiiRen wird die Aktivitat innerer
Organe stimuliert. Dies fiihrt zu einer Lockerung der gesamten Muskulatur und
einer enormen Steigerung des Wohlbefindens. Eine Bali Fussreflexmassage
entspannt deshalb nicht nur lhre Fussmuskulatur sondern sorgt fir allgemeine
Entspannung des gesamten Korpers und kann bei Beschwerden wie z.B. Kopf-
schmerzen (Migréne) langanhaltende Linderung bringen.

Dauer 60 min.  49,- €
Dauer 90 min.  68,- €

Thai Massage

Die Thai Massage ist eine Massage Technik die man auch als manuelles
Yoga der Thais bezeichnen kann. Zehn Energielinien, die den Koérper als
energetische Netz durchziehen, werden in der Thai Massage (iber sanfte
Dehnung und mit dem rhytmischen Druck von Handballen, Daumen,
Knien, Ellbogen und Fiissen massiert.

Soft Intensiv
Dauer 60 min. 54, € 58,- €
Dauer 90 min. 69,- € 73,-€

Ayurveda Shirodhara Massage

Beim Shirodhara wird aus einem Dhara-Geféss warmes gleichméRig flieBendes
Krauterol in fest definierten Rhythmen und Bahnen auf Ihre Stirn flieRen. Dieses
bewirkt eine beruhigende Tiefenentspannung. Ihr Wohlbefinden und die inne-
re Ruhe wird gesteigert. Im Anschluss findet eine Massage mit anschliessender
Ruhephase statt.

Dauer 90 min.  98,- €

Bali Hot Stone Massage

Unser Bali Hot Stone Massage beginnt mit einer Massage des gesamten
Riickens mit erwarmten Ol. AnschlieBend werden erhitzte Basaltsteine
entlang der Chakren, der Energiezentren des Korpers, aufgelegt um die
Muskulatur zu losen. Die Warme der Steine dringt tief in die Muskelzo-
nen ein und stimuliert somit Ihre Blutzirkulation Nachfolgend werden die Stei-
ne massierend abgenommen, einige jedoch verbleiben in Handfléchen und an
Gelenken um eine weitere Warmestimulation zu erreichen. Selbst tiefsitzende
Verspannungen konnen bei dieser Anwendung angenehm gelost werden.

Dauer 60 min. 59,- €
Dauer 90 min. 76,- €

lhre Bali Massage Heinsberg

Ohrenkerzen Behandlung
mit Kopfmassage

Dauer 45 min.  52,- ¢

Sie sind gestresst, verspannt oder méchten einfach mal abschalten -
eine kleine Auszeit vom Alltag nehmen? Die Bali Massage Heinsberg
kann thnen helfen! Rufen Sie uns kurz an um die fir Sie geeignete
Massage oder Wellnessbehandlung zu bestimmen oder wahlen Sie
direkt eine Behandlung aus unserem umfangreichen Angebot aus.

Auch bei kurzfristigen Terminanfragen kénnen wir Ihnen nach kurzer
telefonischer Absprache aufgrund unserer ausgedehnten Offnungszeiten
(auch Sonntags und verschiedene Feiertage!) und des geschulten Teams
beinahe jederzeit zur Verfiigung stehen.

Wir freuen uns auf Ihren Besuch!

Sie bekommen bei uns auch Gutscheine und Zehnerkarten

Offnungszeiten

Dienstag Ruhetag

Mo., Mi. - Fr. 09.00 - 20.30 Uhr
Samstag 09.00 - 18.30 Uhr
Sonntag 11.00 - 16.00 Uhr

Termine nach telefonischer Absprache
oder auch gerne per WhatsApp:

Mobil: 0151 6110 20 90

Kontakt

BaliMassage Heinsberg
Valkenburgerstr.9

52525 Heinsberg

Tel. +49(0)2452 - 988 43 88
mail@balimassage-heinsberg.de
www.balimassage-heinsberg.de




